Stowarzyszenie Vege Polska prowadzit
Warsztaty Edukacji Zywieniowej W
Zielonej Hrainie” skierowane do
dzieci w wieku szkolnym. Patronat nad
dziataniami edukacyjnymi objat
Instytutu ZywnoSci i Zywienia oraz
Agencja Rynku Rolnego, a gtéwnym
sponsorem firma Fit&Easy. Warsztaty
»W Zielone] Krainie” zostaty
zainicjowane, by popularyzowac
prawidtowe wzorce Zywieniowe.
Uczniowie klasy IVA 1 B dowiedzieli
sie jak systematycznie dostarczac
organizmowi wszystkich sktadnikéw
pokarmowych w odpowiednich
iloSciach 1 proporcjach. Uczestnicy
warsztatow poznali zasade 5U i uktad
piramidy pokarmowej. Podczas zajec
dzieci spotkaly sie z dietetykiem i
kucharzem, ktérzy opowiedzieli im o
zdrowym 1 smacznym odzywianiu.
Wsp6lnie przygotowali positki
zawlerajace wylacznie
pelnowartoSciowe produkty jak np.
Swieze 1 suszone owoce, miksy satat,
pestki, szpinak czy jarmuz.
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